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CREMA DE CALABACINES ARROZ CON VERDURAS
POTAJE DE GARBANZOS CON CALABAZA Y 

JUDÍAS VERDES
ESTOFADO DE PATATAS CON VERDURAS ESPIRALES A LA NAPOLITANA

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ENTERO BASAL

LOMITOS DE DORADA EN SALSA VERDE ALBÓNDIGAS DE TERNERA AL CURRY LOMO DE CERDO AL TOMILLO MERLUZA EMPANADA TORTILLA FRANCESA

MACARRONES A LA BOLOÑESA CREMA DE ZANAHORIAS ESTOFADO DE PATATAS CON MENESTRA POTAJE DE ALUBIAS ARROZ CON POLLO

PECHUGA DE POLLO AL LIMÓNLOMO DE CERDO A LA CASTELLANA TORTILLA FRANCESA
MEDALLONES DE MERLUZA A LA 

ROTEÑA
EMPANADILLAS DE ATÚN

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

JUDÍAS VERDES REHOGADAS ARROZ SALTEADO CON VERDURAS ENSALADA CARMELA ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA MIXTA

CHURRASCO DE POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

VERDE
TORTILLA DE PATATA CON CEBOLLA POLLO EMPANADO

LOMITOS DE DORADA EN SALSA 

CARMELA

ESPIRALES A LA PIAMONTESA ESTOFADO DE PATATAS CON GUISANTES CASCOTE ANDALUZ ARROZ A LA MARINERA CREMA DE VERDURAS

ZANAHORIAS SALTEADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS ENSALADA VARIADA REMOLACHA ALIÑADA ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

ZANAHORIAS SALTEADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS REMOLACHA ALIÑADA ENSALADA MIXTA ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

DÍA DE ANDALUCÍA          
(28 DE FEBRERO)
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HIERBAS VERDE CARMELA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ESTOFADO DE PATATAS CON MERLUZA LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA LACITOS A LA NAPOLITANA

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

SALCHICHAS DE POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA

ZANAHORIAS SALTEADAS JUDÍAS VERDES REHOGADAS ENSALADA VARIADA REMOLACHA ALIÑADA ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

SAN JACOBO PECHUGA DE POLLO AL AJILLO #N/A

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y YOGURT

ZANAHORIAS SALTEADAS ENSALADA CARMELA JUDÍAS VERDES REHOGADAS ENSALADA VARIADA

PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

POSTRE CASERO DE ELABORACIÓN PROPIA (NATILLAS, ARROZ CON LECHE, CREMA CATALANA, CUAJADA,MOUSSE DE CHOCOLATE…)

#N/A

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS ENSALADA CLÁSICA

BUÑUELOS DE BACALAO LOMITOS DE DORADA AL AJILLO
PECHUGA DE POLLO CON MANZANA 

ASADA

PAN Y YOGURT PAN Y FRUTA PAN Y POSTRE CASERO

JUDÍAS VERDES REHOGADAS ENSALADA MIXTA REMOLACHA ALIÑADA

TORTILLA DE PATATA CON CEBOLLA #N/A

ARROZ CON VERDURAS MACARRONES EN SALSA ITALIANA ESTOFADO DE PATATAS A LA MARINERA POTAJE DE GARBANZOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLa información nutricional y la relativa a alérgenos e intolerancias 
alimentarias de los platos elaborados por CÁTERING CARMELA está a 
disposición del centro y de los padres que así lo requieran. 
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